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Uchop psaciho nacini

V posledni dobé se setkdvame s dvéma pohledy na drZeni psactho nicini. Na jedné strané je to
podpora $petkového, tzv. spravného tchopu. Tato podpora je nejen ze stran odborniki zabyvajicich
se metodikou psani, ale i ze stran vyrobcti psacich potieb, ktef'{ propagujt své vyrobky pro podporu
spravného drZeni. Na druhé strané jsou namitky ze stran verejnosti, rodi¢d, Ze na drZeni tuzky ne-
zaleZ{. Stalf se podivat na filmy, zndmé osobnosti, které pii psani drif pero nejriiznéj$imi zpsoby
a nevadf jim to. Dokonce se obcas setkdme i s osobnostmi, jejichZ hlavn{ naplni prace jsou grafické
¢innosti a presto drzi tuzku jinym zpisobem. Jsou to zajisté vyjimky, které potvrzuji pravidlo.

Pro¢ tedy u détf trvat na $petkovém drZeni psacich potieb? Co toto drzeni ptindsi a umoZiuje?
Umoziiuje nejvy$si miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky a prsti, je to nejsnazsi drzeni
vedouci ke zpfesnéni pohybti, umoZiuje uvolnéni ruky a prstd pii psani. Je to drZeni ovéfené po
mnoho generaci, které se psanim zabyvaly pfed ndmi. Vadné drZenf psacich ndstroji mize zapfi-
¢init snadnéj¥{ unavitelnost ruky, ndvazné nepiijemné, bolestivé pocity, které sniZuji motivaci ke
psani a kresleni.

Unava a zbyteéné vyddvané mnozstvi energie se mohou pozdéji podilet i na zvysené chybovosti.
Navic unavenou rukou se obtizné vykondvaji plynulé pohyby, které pti psani potiebujeme, sniZuje
se rychlost psani, prodluzuje se doba automatizace psani jednotlivych pismen, slov. Nespravné
drZeni miZe napomdhat deformaci tvart.

Na spravny tichop psaciho nééini je vhodné dbit jiz od pocatku, kdy dité zacind kreslit. Vyjim-
kou je dlaiiovy tchop u batolat, kdy dité dr#f tuzku nebo pastelku v celé dlani. V tomto obdobi je

nost tuzku drZet jinym zptisobem. Tento tichop s pfibyvajicimi zkuSenostmi a zvysujici se koordina-
cf jemnych pohybt u vétsiny déti odezni, dité pfechdzi na prstovy tichop.

Okolo tfetiho roku by mél byt navozen $petkovy tichop. U nékterych déti je tomu tak i dfive,
u nékterych pozdéji. Pozd&jsi prirozené navozeni $petkového tichopu nemusi znamenat opozdéni.
Ovsem pokud dité po 3. roce rddo kresli, vyhleddvd ¢innosti s tuzkami a pastelkami a neni navo-
zen spravny vichop, je zapotiebf mu s navozenim pomoci. Pfipadnd fixace chybnych tchopt se poz-
déji $patné odvykd a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vykony ditéte sniZenim grafomotorické
obratnosti. Spravné drzeni psaciho nacini je stejné u pravaku i u levdkt (viz ndkres).

Sprivné drZent psactho ndcini u levdkil, u praviku.

Tuzka lezi na poslednim ¢ldnku prostredniku, seshora ji pfidrzuje bfisko palce a ukazovaku.
Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kiecovité, ukazovik neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny
od hrotu tuzky ptiblizné€ 3-4 cm. Tuzka pfesahuje koZni fasu mezi palcem a ukazovdkem. Malicek
a prsteniCek jsou volné pokrceny v dlani.

Navodit $petku miizeme pomoci cviceni jemné motoriky - tichopy kordlkt, drobnych castic,
,soleni®. Mensfm détem miZeme pomoci vysvétlenim, e tuzka lezi v postylce (ukazovikovd hrana
posledniho ¢ldnku prostiedniku), ,postylku” mu ukdZeme, poloZime na ni tuzku. Pokud je pro dité
obtiZné tento tdchop navodit a udrZet, je vhodné pouzivat tzv. ,trojhranny program® (tuzky a pas-
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telky ve tvaru trojihelniku, kdy kazdd strana trojihelniku tvoif opérny bod pro jeden prst). Samot-
ny trojhranny program nestaci, je zapotiebi piitomnost a podpora dospélého, vysvétlen{ a ukdzan{
postavenf prstli. DrZenf ovlivn{ i vybér trojhrannych pastelek. Hrany by mély byt vyrazné, oblé hra-
ny mohou klouzat a byt natolik pro dité nezietelné, 7e efekt hrany jako ldzka pro jednotlivy prst
nenf zi'ejmy.

Pokud i naddle md dité¢ potiZe s ichopem psactho ndcini, je vhodné pouzivat specialni nasadky
na tuzky, které jesté vice fixuji spravné postaveni prst pti psani. Ndsadek a specidlnich ndstavct
na tuzky a pastelky je nyni v obchodn( siti celd Fada. Opét je zapoti'ebf vybrat podle ditéte - velikost
a tvar ndsadky.

Vhodné ndsadky dostupné na trhu.

V nékterych pripadech, kdy dité pres rizné pomtcky setrvavd u chybného dchopu, miZeme vyro-
bit ndsadku z moduritu podle H. Tymichové, viz ndkres.

Vyrobenyj moduritovy nistavec.
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Pokud ndstavec vyrdbime z moduritu, musime pouZit kovovou verzatilku, z niZ vyjmeme napln.
Na tuZce vytvofime moduritovy vdletek. Do vélecku vtiskneme prsty ditéte ve spravné poloze. Na
nasadku je vhodné vytisknout znacku (jakykoliv otisk drobného predmétu), aby dit€ hned vidélo,
Jjak ndsadku uchopit, kterd hrana tuzky patif nahoru a nemuselo tuzku v ruce pretadet.

Moduritovy ndstavec vlozime do vatici vody a kratce povaifme. V dnedni dob& mtizeme pouzit
1 jiné modelovaci hmoty, zejména ty, které se nemusf vafit. Pak mtzeme pouzit i umélohmotnou
verzatilku, ndsadku po vymodelovdn{i nechdme pouze zaschnout. Samoschnouci hmoty byvaji dro-
liv€jsi, proto je vhodné hotovy ndstavec prelakovat.

Tento ndstavec je vhodny zejména pro déti, které palcem piesahuji ukazovak, nebo se vyrazné
posouvd vzdjemné postaveni ukazovaku a palce. V téchto pfipadech miiZeme u néstavce liizko pro
prsty prohloubit, hrany mezi jednotlivymi prsty zvy3it, zejména hranu mezi ukazovikem a palcem,
takZe palec jiZ nemiZe piesahovat. Dile je vhodny pro déti, kde pretrvavaji prsty v nejriznéjsich
polohdch znesnadriujicich pohyb a koordinaci.

Nasledujici ndkresy ukazuji nejcastéji nespravné tichopy psaciho nadini. Nejsou uvedeny vy-
razné, nespravné tichopy, kdy je tuzka zasunuta mezi prsty, pripadné jsou prsty vyrovnédny v fadé
a pouze palec tvoff opozici aj. Jsou vyobrazeny pouze ,jemnéj§i“ odchylky, z nichZ nékteré byvaji
piehlédnuty. Nékresy jsou uvedeny pro jejich poviimnuti a odstranéni.

Nesprivné tichopy psaciho nacini.

V prvnim z tchopt jsou prsty ve spravném postaveni, aviak prsty jsou v ki‘eci, ukazovdk je nad-
mérné prohnuty, u déti Ize vétinou zdrover sledovat i odkrveni prsta.

U druhého tichopu - oznacovaného nejcastéji jako drdpovity se na drzenf tuzky podileji biiska
viech prstu.

U dalsiho dchopu palec presahuje ukazovdk, ¢fmz vyrazné snizuje koordinaci. U tohoto ticho-
pu byvé velice dobré vyrobit moduritovy ndstavec, protoZe u vétsiny trojhrant dité opét mize
palcem presdhnout.

Posledn{ z ndkresti ukazuje posun palce a ukazoviku. Biiska téchto prsti nejsou v postaveni
proti sobé, prsty nejsou uvolnény, ukazovak je minimdlné pohyblivy, tvor{ jakousi dlahu. Postaveni
miZe byt i obrdcend, tzn. natazeny palec, vyrazné, kiecovité pokréeny ukazovak.





image4.jpeg
U nékterych détf neni malicek a ukazovik sevien v dlani, ale pii psan{ z dlané vycnivaji, snizuji
koordinaci, ¢asto zabrariuji plynulému pohybu, nékdy i mackajf a roluji papir. Byvd tak tomu proto,
Ze dité neovladd Jjednotlivé svalové skupiny, nevi, jak si pomoci.

Nekdy staéf pouze na malicek a prstenik upozornit. Mlizeme pouzit i chomacek vaty nebo kulicku
z papiru a nechat ji dité drZet mali¢kem a prstenikem. Dité si tak zvykne na sevieni t&chto prsti
v dlani. Vétsinou jde o velice kratkodobé pouzivanou pomticku, odstranén{ tohoto chybného drzeni
byvd rychlé. S pouZivanim ndsadek, kulicek a Jjinych pomticek to viak nesmime prehanét. Priliné
mnoZstvi pouZivanych pomticek by dit¢ odrazovalo, zastra§ovalo. Musfme si zvolit postupnd fefent,
urcit si priority, nemizeme po ditéti chtit v§e najednou.

Jesté mald rada v zdvéru kapitoly pro ty, kteif stdle vdhaji, zda je drZen{ psactho nadin{ zapotiebi
vénovat takovou pozornost. Zkuste si vzit turku Jjednim z nesprévnych tchopt a néco si nakreslete
a napiste. Je dobré si vyzkouset takovych dr7eni vice. Vétsina z vés dojde k zdvéru, Ze ruka Jje ,divnd®
neposlouchd jako obvykle, Jjakoby n&kde néco prekdzelo, tahy dajf vice prace a vysledek neni takovy,
Jjaky jste ocekdvali.
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